
21-04-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

संगमयगुी मया�दाओ ंपर चलना ही पु�षो�म बनना है

सदा आ�!मक �#थ%त म& �#थत करने वाले, समथ� �#थ%त के हसं आसन पर �#थत करने वाले, ि*कालदश+ अ	य� बाप दादा बोले:-

आज बापदादा सव� मया�दा पु�षो�म ब-. को देख रहे ह0। संगमयगु क1 मया�दाय& ही पु�षो�म बनाती ह0। इस3लए मया�दा पु�षो�म कहा जाता ह।ै इन तमोगुणी
मनु6य आ!माओ ंऔर तमोगुणी 8कृ%त के वायमु:डल, वाय<ेशन से बचने का सहज साधन यह ‘मया�दाय&’ ह0। मया�दाओ ंके अ�दर रहने वाले सदा मेहनत से बचे हुए
ह0। मेहनत तब करनी पड़ती ह ैजब मया�दाओ ंक1 लक1र से संक>प, बोल वा कम� से बाहर िनकल आते ह0। मया�दाय& हर कदम के 3लए बापदादा ?ारा िमली हुई ह0 -
उसी 8माण पर कदम उठाने से #वत: ही मया�दा पु�षो�म बन जाते ह0। अमृतवेले से लेकर रात तक मया�दापूव�क जीवन को अDछी तरह से जानते हो! उसी 8माण
चलना यही पु�षो�म बनना ह।ै जब नाम ही ह ैपु�षो�म ह ैअथा�त् सव� साधारण पु�ष. से उ�म। तो चेक करो िक हम GेH आ!माओ ंक1 पहली मुIय
बात ‘#मृ%त’ उ�म ह?ै #मृ%त उ�म ह ैतो वृ3� और JिK, �#थ%त #वत: ही GेH ह।ै #मृ%त के मया�दा क1 लक1र जानते हो? म0 भी GेH आ!मा और सव� भी एक GेH
बाप क1 आ!माय& ह0! वरैायटी आ!माय& वरैायटी पाट� बजाने वाली ह0। यह पहला पाठ नचैुरल �प म& #मृ%त #व�प म& रहे। देह को देखते भी आ!मा को देख&। यह
समथ� #मृ%त हर सेक:ड #व�प म& आये, #मृ%त #व�प हो जाएँ। Oसफ�  Oसमरण म& न हो िक म0 भी आ!मा यह भी आ!मा। लेिकन म0 भी हँू ही आ!मा, यह भी ह ैही
आ!मा। इस पहली #मृ%त क1 मया�दा #वय ंको सदा िनQवRन बनाती और और. को भी इस GेH #मृ%त के समथ� पन के वाय<ेशन फैलाने के िनिम� बन जाते
ह0, Oजससे और भी िनQवRन बन जाते ह0।

पा:डव सेना िमलन मनाने तो आई लेिकन िमलन के साथ-साथ पहली मया�दा के लक1र का फाउ:डेशन ‘#मृ%त भव’ का वरदान भी सदा साथ ले जाना। ‘#मृ%त
भव’ ही - ‘समथ� भव’ ह।ै जो भी कुछ सुना उसका इसे�स Sया ले जाय&गे? इसे�स ह ै#मृ%त भव। इसी वरदान को सदा अमृतवेले Tरवाइज़ करना। हर काय� करने के
पहले इस वरदान के समथ� �#थ%त के आसन पर बठै िनण�य कर, 	यथ� ह ैवा समथ� ह,ै िफर कम� म& आना। कम� करने के बाद िफर से चेक करो िक कम� का
आिदकाल और अ�तकाल तक समथ� रहा? नहV तो कई ब-े कम� के आिदकाल समय समथ� #व�प से शु� करते लेिकन मWय म& समथ� के बीच 	यथ� वा साधारण
कम� कैसे हो गया, समथ� के बजाए 	यथ� क1 लाइन म& कैसे और िकस समय गये, यह मालूम नहV पड़ता। िफर अ�त म& सोचते ह0 िक जसेै करना था वसेै नहV िकया।
लेिकन Tरज>ट Sया हुई! करके िफर सोचना यह ि*कालदश+ आ!माओ ंके लXण नहV ह0। इस3लए तीन. काल. म& - ‘#मृ%त भव वा समथ� भव’। समझा Sया ले
जाना ह।ै समथ� �#थ%त के आसन को कभी छोड़ना नहV। यह आसन ही हसं आसन ह।ै हसं क1 िवशेषता, िनण�य शि� क1 िवशेषता ह।ै िनण�य शि� ?ारा सदा ही
मया�दा पु�षो�म �#थ%त म& आगे बढ़ते जाय&गे। यह वरदान ‘‘आसन’’ और यह ई[रीय टाइिटल ‘‘मया�दा पु�षो�म’’ का सदा साथ रहे। अDछा - आज तो Oसफ�
बधाई देने का िदन ह।ै सेवा पर जा रहे ह0 तो बधाई का िदन ह ैना! लौिकक घर नहV लेिकन सेवा #थान पर जा रहे ह0। बगुल. के बीच भी जा रहे हो लेिकन सेवा अथ�
जा रहे हो। कम� स^ब�ध नहV समझ के जाना लेिकन सेवा का स^ब�ध ह।ै कम� स^ब�ध चु�ु करने नहV बठेै हो लेिकन सेवा का स^ब�ध िनभाने के 3लए बठेै हो।
कम�ब�धन नहV, सेवा का ब�धन ह।ै अDछा –

सदा 	यथ� को समा_ कर समथ� �#थ%त के हसं आसन पर �#थत रहने वाले, हर कम� को ि*कालदश+ शि� से, तीन. काल समथ� बनाने वाले, सदा #वत: आ�!मक
�#थ%त म& �#थत रहने वाले, ऐसे मया�दा पु�षो�म GेH आ!माओ ंको बापदादा का यादaयार और नम#ते।’’

पाQटय. के साथ अ	य� बापदादा क1 मुलाकात

(1) सदा अपने को GेH भाbयवान अनुभव करते हो? Oजसका बाप ही भाbयिवधाता हो वह िकतना न भाbयवान होगा! भाbयिवधाता बाप ह ैतो वह वसc म& Sया
देगा? ज�र GेH भाbय ही देगा ना! सदा भाbयिवधाता बाप और भाbय दोन. ही याद रह&। जब अपना GेH भाbय #मृ%त म& रहेगा तब और. को भी भाbयवान बनाने का
उमगं उ!साह रहेगा। Sय.िक दाता के ब-े हो। भाbय िवधाता बाप ने बdा ?ारा भाbय बाँटा, तो आप <ाdण भी Sया कर&गे? जो <dा का काम, वह <ाdण. का काम।
तो ऐसे भाbय बाँटने वाले। वे लोग कपड़ा बाँट&गे, अनाज बाँट&गे, पानी बाँट&गे लेिकन GेH भाbय तो भाbय िवधाता के ब-े ही बाँट सकते। तो भाbय बाँटने वाली GेH
भाbयवान आ!माय& हो। Oजसे भाbय 8ा_ ह ैउसे सब कुछ 8ा_ ह।ै वसेै अगर आज िकसी को कपड़ा द&गे तो कल अनाज क1 कमी पड़ जायेगी, कल अनाज द&गे तो
पानी क1 कमी पड़ जायेगी। एक-एक चीज़ कहाँ तक बाँट&गे। उससे तृ_ नहV हो सकते। लेिकन अगर भाbय बाँटा तो जहाँ भाbय ह ैवहाँ सब कुछ ह।ै वसेै भी कोई को
कुछ 8ा_ हो जाता ह ैतो कहते ह0 - वाह मेरा भाbय! जहाँ भाbय ह ैवहाँ सब 8ा_ ह।ै तो आप सब GेH भाbय का दान करने वाले हो। ऐसे GेH महादानी, GेH
भाbयवान। यही #मृ%त सदा उड़ती कला म& ले जायेगी। जहाँ GेH भाbय क1 #मृ%त होगी वहाँ सव� 8ाि_ क1 #मृ%त होगी। इस भाbय बाँटने म& फराखिदल बनो। यह
अखटु ह।ै जब थोड़ी चीज़ होती ह ैतो उसम& क�जूसी क1 भावना आ सकती लेिकन यह अखटु ह ैइस3लए बाँटते जाओ। सदा देते रहो, एक िदन भी दान देने के
Oसवाए न हो। सदा के दानी सारा समय अपना खज़ाना खलुा रखते ह0। एक घ:टा भी दान ब�द नहV करते। <ाdण. का काम ही ह ैसदा िवeा लेना और िवeा का
दान करना। तो इसी काय� म& सदा त!पर रहो।

(2) सदा अपने को संगमयगुी हीर ेतु>य आ!माय& अनुभव करते हो? आप सभी स-े हीर ेहो ना! हीर ेक1 बहुत व>ैय ुहोती ह।ै आपके <ाdण जीवन क1 िकतनी व>ैयु
ह।ै इसी3लये <ाdण. को सदा चोटी पर िदखाते ह0। चोटी अथा�त् ऊँचा #थान। वसेै ऊँचे ह0 देवता लेिकन देवताओ ंसे भी ऊँचे तुम <ाdण हो - ऐसा नशा रहता
ह?ै म0 बाप का, बाप मेरा यही gान ह ैना! यही एक बात याद रखनी ह।ै सदा मन म& यही गीत चलता रहे - जो पाना था वह पा 3लया। मुख का गीत तो एक घ:टा भी
गाय&गे तो थक जाय&गे; लेिकन यह गीत गाने म& थकावट नहV होती। बाप का बनने से सब कुछ बन जाते हो, डांस करने वाले भी, गीत गाने वाले भी, %च*कार
भी, 8ै�Sटकल अपना फTरhते का %च* बना रहे हो! बु%iयोग ?ारा िकतना अDछा %च* बना लेते हो। तो जो कहो वह सब कुछ हो। बड़े ते बड़े िबजनेसमनै भी
हो, िमल. के मा3लक भी हो, तो सदा अपने इस आSयूपेशन को #मृ%त म& रखो। कभी खान के मा3लक बन जाओ तो कभी आ◌ाQट#ट बन जाओ, कभी डांस करने
वाले बन जाओ...बहुत रमणीक gान ह,ै सूखा नहV ह।ै कई कहते ह0 Sया रोज वही आ!मा, परमा!मा का gान सुनते रह&, लेिकन यह आ!मा परमा!मा का सूखा gान
नहV ह।ै बहुत रमणीक gान ह,ै Oसफ�  रोज अपना नया-नया टाइिटल याद रखो - म0 आ!मा तो हँू लेिकन कौन सी आ!मा हँू? कभी आ◌ाQट#ट क1 आ!मा हँू, कभी
िबजनेसमनै क1 आ!मा हँू... तो ऐसे रमणीकता से आगे बढ़ते रहो। बाप भी रमणीक ह ैना! देखो कभी धोबी बन जाता तो कभी िव[ का रच%यता, कभी ओबी%डय�ट
सवc�ट... तो जसैा बाप वसेै ब-े... ऐसे ही इस रमणीक gान का Oसमरण कर हQषत रहो।



वत�मान समय के 8माण #वय ंऔर सेवा, दोन. क1 रlतार का बलेै�स चािहए। हरके को सोचना चािहए Oजतनी सेवा ली ह ैउतना Tरटन� दे रहे ह0। अभी समय ह ैसेवा
करने का। Oजतना आगे बढ़&गे, सेवा के योbय समय होता जायेगा लेिकन उस समय पTर�#थ%तयाँ भी अनेक ह.गी। उन पTर�#थ%तय. म& सेवा करने के 3लए अभी से
ही सेवा का अmयास चािहए। उस समय आना जाना भी मु�hकल होगा। मसंा ?ारा ही आगे बढ़ाने क1 सेवा करनी पड़ेगी। वह देने का समय होगा, #वय ंम& भरने का
नहV। इस3लए पहले से ही अपना #टाक चेक करो िक सव�शि�य. का #टाक भर 3लया ह।ै सव�शि�याँ, सव�गुण, सव�gान के खज़ाने, याद क1 शि� से सदा भरपूर।
िकसी भी चीज़ क1 कमी नहV चािहए। अDछा –

ओम शा��त।

28 तारीख अमृतवेले बापदादा ने स!गु�वार क1 मुबारक दी

वृXप%त िदवस क1 मुबारक। वृXप%त िदवस पर सदाकाल के 3लए बृह#प%त क1 दशा कायम रहे यही सदा #मृ%त #व�प रहना। अब तो सभी ने वायदा पnा िकया है
ना! कुमार oुप तयैार हो गया तो आवाज़ बुल�द फैल जायेगा। गवमc�ट तक पहँुच जायेगा। लेिकन अिवनाशी रह&गे तो! गड़बड़ नहV करना। उमगं उ!साह, िह^मत
अDछी ह,ै जहाँ िह^मत ह ैवहाँ मदद तो ह ैही। शि�याँ Sया सोच रही ह0? शि�य. के िबना तो pशव भी नहV ह।ै pशव नहV तो शि�याँ नहV, शि�याँ नहV तो pशव भी
नहV। बाप भी भुजाओ ंके िबना Sया कर सकता। तो पहली भुजाय& कौन? वाह र ेम0!’’

अDछा - ओम शा��त।


